
  

  



  

 
DAVET 
 
Değerli Meslektaşlarımız, 
 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim Dalı olarak, Türk Jinekoloji ve 
Obstetrik Derneği İstanbul Anadolu Şubesi'nin destekleriyle, sizleri 25-26 Nisan 2026 tarihleri 
arasında "9. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Kadın Hastalıkları ve Doğum 
Günleri" sempozyumumuza davet etmekten onur duyuyoruz. 
 
Bu yılki ana temamız "Gebelik Yolculuğu: Prekonsepsiyondan Postpartum Döneme Güncel Yaklaşımlar" 
olarak belirlenmiştir. Prekonsepsiyonel danışmanlık ve risk değerlendirmesinden başlayarak, gebelik 
izlemi, maternal-fetal komplikasyonlar, doğum yönetimi ve postpartum döneme kadar uzanan süreçte, 
kadın doğum pratiğinin en güncel ve kanıta dayalı yaklaşımlarını ele almayı hedefliyoruz. 
 
Sempozyum süresince, alanında deneyimli bilim insanları ve klinisyenler; gebelik öncesi hazırlık, 
infertilite ve fertilite koruma yaklaşımları, gebelikte sık karşılaşılan medikal ve obstetrik sorunlar, prenatal 
tanı, doğum şekli seçimi, postpartum bakım ve anne sağlığı gibi başlıklarda bilgi ve deneyimlerini 
paylaşacaklardır. Güncel kılavuzlar, yeni tedavi stratejileri ve klinik pratiğe doğrudan yansıyan veriler 
bilimsel çerçevede tartışılacaktır. 
 
Bilgi ve deneyim paylaşımının bilimsel toplantıların en değerli yönü olduğuna inanıyoruz. Siz değerli 
meslektaşlarımızın katılımı, sempozyumumuzun akademik niteliğini daha da güçlendirecektir. İstanbul 
Medeniyet Üniversitesi olarak, önceki yıllarda olduğu gibi bu yıl da kadın hastalıkları ve doğum 
hekimlerinin ücretsiz kayıt ile katılım sağlayabileceği bu bilimsel etkinliğimizde sizleri aramızda 
görmekten büyük mutluluk duyacağız. 
 
Sevgi ve saygılarımızla, 

 

Prof. Dr. Abdulkadir TURGUT 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi  

Kadın Hastalıkları ve Doğum A.D. ve Sempozyum Başkanı 
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* Sempozyum tüm Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzman ve Asistan Hekimleri için ücretsiz olup,  
salon kapasitesi ile kayıt sınırlıdır. Lütfen kaydınızı bağlantıdaki formu doldurarak oluşturunuz 

→ https://forms.gle/vgmgZFEtVXQCbB9j8  
 

→ www.medeniyetkdg.org   

https://forms.gle/vgmgZFEtVXQCbB9j8
http://www.medeniyetkdg.org/


  

 

SEMPOZYUM BİLİM KURULU 

 Başkan: Abdulkadir TURGUT 
Adile Yeşim AKDEMİR 
Arzu Bilge TEKİN 
Ateş KARATEKE 
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Dilek BENK ŞİLFELER 
Elvan ÖZTÜRK 
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Gökhan YILDIRIM 
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Havva BETÜL BACAK 
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Kemal SANDAL 
Keziban DOĞAN 
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Mehmet AKİF SARGIN 
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Mehmet BAKİ ŞENTÜRK 
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Merve BAŞTAN 
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Nadiye KÖROĞLU 
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Niyazi CENK SAYIN 
Numan ÇİM 
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Özkan ÖZDAMAR  
Özlem ALDEMİR BUKAĞIKIRAN 
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Resul ARISOY 
Resul KARAKUŞ 
Reyhan AYAZ BİLİR 
Reyyan GÖKÇEN İŞCAN 
Selçuk ÖZDEN 
Serkan KUMBASAR 
Sevil ÇİÇEK 
Suna KABİL KUÇUR 
Süleyman SALMAN 
Şule BİROL İNCE 
Şükrü YILDIZ 
Talip KARAÇOR 
Tuğba ÖZCAN 
Veli MİHMANLI 
Yasemin BEYZA KAYA PARSPANCI 
Zehra NİHAL DOLGUN ALTINTAŞ 
Zehra TAVUKÇUOĞLU 
Zeki ŞAHİNOĞLU 



 

 

 

08.45-09.00       Açılış Oturumu  

 

GEBELİK YOLCULUĞU: PREKONSEPSİYONDAN POSTPARTUM DÖNEME  
GÜNCEL YAKLAŞIMLAR” SEMPOZYUMU 

 

SALON-A 

25 NİSAN 2026 CUMARTESİ 
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08.45-09.00 Açılış Konuşmaları  

  Prof Dr Abdulkadir TURGUT 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Kadın Hastalıkları ve Doğum A.D. ve Sempozyum Başkanı 

Prof Dr Sadrettin PENÇE  
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanı 

Prof Dr Gülfettin ÇELİK 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Rektörü 

  

 

 

09.00-09.15 Doğum Kontrol Yöntemleri ve Fertiliteye Etkileri  
Başak CANTÜRK 

09.15-09.30 Fertilite Koruma Stratejileri: Güncel Teknolojiler ve Risk Grupları  
Burçin KARAMUSTAFAOĞLU BALCI 

09.30-09.45 Metabolik Sendrom ve İnfertilite: Obezite, Diyabet ve Gebelik Oranı İlişkisi  
Nadiye KÖROĞLU 

09.45-10.00 Üreme Sağlığında Mikrobiyom: Fallop Tüpü ve Rahim Florasının Fertiliteye Etkisi  
Suna KABİL KUÇUR 

10.00-10.15 Kadın Üreme Fonksiyonunun Genetik ve Epigenetik Temelleri  
Adile Yeşim AKDEMİR 

10.15-10.30 Tartışma 
  
 

10.30-11.00 KAHVE MOLASI  

  

09.00-10.30 Birinci Oturum | Üreme Sağlığında Yenilikçi Yaklaşımlar 

 Oturum Başkanları: Ateş KARATEKE, Resul KARAKUŞ, Çetin KILIÇÇI 

 



 

 

 

 

 

 

11.00-11.15 Prekonsepsiyonel Değerlendirme  
Nisan Helin DÖNMEZ 

11.15-11.30 Gebelik Şansının Artırılmasında Sağlıklı Yaşam Önerileri (Beslenme, Gıda Takviyeleri, 
Egzersiz vb.)  
Ergül DEMİRÇİVİ 

11.30-11.45 Konsepsiyon Öncesi ve Sonrası Dönemde Aşılama  
Çağdaş ÖZGÖKÇE 

11.45-12.00 Sık Görülen Kronik Hastalıklarda Gebelik Planlaması: Güncel Yaklaşım  
Hicran ACAR ŞİRİNOĞLU 

12.00-12.15 Trombofili ve Tekrarlayan Gebelik Kayıpları  
Esra Nur TOLA 

12.15-12.30 Tartışma 
  
 

12.30-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ 

 

 

13.30-13.45 Non-İnvaziv Prenatal Tarama ve Güvenilirlik  
Ayşegül ÖZEL 

13.45-14.00 Prenatal Tanı Yöntemlerine Güncel Yaklaşımlar  
Işıl AYHAN 

14.00-14.15 Plasenta Genetiği ve Gelişim Kusurları: Mozaisizm ve Klinik Sonuçlar  
Didem KAYMAK 

14.15-14.30 Yapay Zekâ Destekli Ultrasonografi ile Fetal Anomali Taramasında Yenilikler  
Melis ALTUĞ İNAN 

14.30-14.45 Preeklampsi Öngörüsü: Biyobelirteçler ve Gelişmiş Risk Skorlama Modelleri  
Gökçe Naz KÜÇÜKBAŞ ÖZÖNDER 

14.45-15.00 Tartışma 
  
 
 
15.00-15.30 KAHVE MOLASI  

  

11.00-12.30 İkinci Oturum | Gebelik Hazırlığı: Prekonsepsiyonel Sağlık  

 Oturum Başkanları: Veli MİHMANLI, Pınar KUMRU, Numan ÇİM 

 

13.30-15.00 Üçüncü Oturum | Prenatal Tanı ve Tarama: Genetikten Yapay Zekâya  

 Oturum Başkanları: Belgin DEVRANOĞLU, Fisun VURAL, Süleyman SALMAN 

 



 

 

 

 

 

 

15.30-15.45 Nöral Tüp Defektlerinde İntrauterin Fetal Cerrahi Uygulamalar  
Esra Esim BÜYÜKBAYRAK  

15.45-16.00 Monokoryonik İkizlerde Fetal Cerrahi  
Resul ARISOY 

16.00-16.15 Fetal Büyüme Geriliği: Tanı ve Yönetim  
Gökhan GÖYNÜMER 

16.15-16.30 Konjenital Enfeksiyonlar ve Tanı Yöntemleri: Perinatal Sonuçları İyileştirme  
Bilge KAPUDERE 

16.30-16.45 Komplikasyonsuz Çoğul Gebeliklerde Takip ve Doğum Planlaması  
Mehmet Aytaç YÜKSEL 

16.45-17.00 Tartışma 
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09.00-09.15  Fetal Biyometri ve Pelvisometrik Değerlendirme: Doğum Planlamasında Klinik ve 
Görüntüleme Yaklaşımları 
Ayşe Deniz ERTÜRK COŞKUN 

09.15-09.30 Sezaryen Sonrası Vajinal Doğum: Güncel Protokoller ve Risk Değerlendirmesi  
Hanne BULAT ÇİM 

09.30-09.45 Plasenta İnvazyon Anomalileri Yönetimi  
Selçuk ÖZDEN 

09.45-10.00 Doğum Sonu Kanama Yönetimi: Güncel Klinik Protokoller  
Havva BETÜL BACAK 

10.00-10.15 Doğumda Perine Travması, Sonuçları ve Önlenmesi  
Canan SATIR ÖZEL 

10.15-10.30 Tartışma 
  
 
10.30-11.00 KAHVE MOLASI  

15.30-17.00 Dördüncü Oturum | Fetal Sağlık: Takip ve Müdahalede Yenilikler  

 Oturum Başkanları: Gökhan YILDIRIM, Mehmet Akif SARGIN, Özkan ÖZDAMAR 

 

09.00-10.30 Beşinci Oturum | Doğum Yönetimi: Güncel Yaklaşımlar ve Güvenlik  

 Oturum Başkanları: Zeki ŞAHİNOĞLU, Şükrü YILDIZ, Serkan KUMBASAR 

 

 



 

 

 

 

 

 

11.00-11.15  Gebelikte Hipertansif Hastalıklara Güncel Yaklaşım  
Şule BİROL İNCE 

11.15-11.30 Gestasyonel Diyabet: Tanı ve Yönetimi  
Koray GÖK 

11.30-11.45 Maternal Anemiye Yaklaşımlar  
Özlem ALDEMİR BUKAĞIKIRAN 

11.45-12.00 Maternal Sepsis, Septik Şok  
Reyhan AYAZ BİLİR 

12.00-12.15 Gebelikte Hemostaz ve Kanama Bozukluklarına Yaklaşım  
Murat GEZER 

12.15-12.30 Tartışma 
  
 
 

12.30-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ 

 

 

 

13.30-13.45 Lohusalıkta Fizyolojik Değişiklikler ve Laktasyonun Desteklenmesi  
Güray TUNA 

13.45-14.00 Pelvik Taban Rehabilitasyonu: Prolapsus ve Üriner İnkontinans Proflaksi  
Betül KEYİF 

14.00-14.15 Postpartum Kontrasepsiyon: Kişiye Özel Rehberlik  
Arzu BİLGE TEKİN 

14.15-14.30 Postpartum Metabolik Sendrom: Önleme Stratejileri ve Yaşam Tarzı Müdahaleleri  
Aydın ÖCAL 

14.30-14.45 Postpartum Tromboproflaksi  
Elvan ÖZTÜRK 

14.45-15.00 Tartışma 
 
 
 
 
  

11.00-12.30 Altıncı Oturum | Gebelikte Anne Sağlığı: Riskler ve Yönetimde Güncel Yaklaşımlar  

 Oturum Başkanları: Dilek BENK ŞİLFELER Zehra Nihal DOLGUN ALTINTAŞ, Keziban DOĞAN 

 

13.30-15.00 Yedinci Oturum | Doğum Sonrası Dönem: İyileşme ve Yeniden Başlangıç  

 Oturum Başkanları: Erkut ATTAR, Niyazi Cenk SAYIN, İbrahim POLAT 

 

 



 

 

17.00-17:10    Kapanış Konuşmaları 

 

 

09.30-10.30       SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUM-1 
 Oturum Başkanları: Gültekin ADANAŞ AYDIN, Cemalettin ÖZARPACI 

 

11.00-12.30       SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUM-2 
 Oturum Başkanları: Özgür AYDIN TOSUN, Gül DEMİRTAŞ 

 

 

 

 

15.30-15.45 Postpartum Hipertansiyon: Kronikleşme Riski ve Uzun Dönem Takip Yaklaşımları  
Yasemin Beyza KAYA PARSPANCI 

15.45-16.00 Gebelikte Diyabetin Postpartum Takibi  
Sevil ÇİÇEK 

16.00-16.15 Postpartum Tiroid Bozuklukları: Tarama ve Takip Protokolleri  
Zehra TAVUKÇUOĞLU 

16.15-16.30 Gebeliğin Anne Sağlığına Etkileri: Fizyolojik Adaptasyon mu, Morbidite Riski mi?  
Büşra CAMBAZTEPE 

16.30-16.45 HRT Başlanmasında Doğum Öyküsü, Gebelik Komplikasyonları ve Laktasyon Sürecinin 
Rolü: Yeni Kanıtlar ve Klinik Yaklaşımlar  
Reyyan Gökçen İŞCAN 

16.45-17.00 Tartışma 
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15.30-17.00 Sekizinci Oturum | Doğumun Uzun Dönem İzleri  

 Oturum Başkanları: Mehmet Baki ŞENTÜRK, Gazi YILDIZ, Fatma KETENCİ GENCER 

 

 



 

 

13.30-15.00       SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUM-3 
 Oturum Başkanları: Oğuz Devrim YARDIMCI, Tuğba ÖZCAN 

 

11.00-12.30       SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUM-5 
 Oturum Başkanları: Merve BAŞTAN, Buhara Sultan GÜNEY 

 

09.00-10.30       SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUM-4 
 Oturum Başkanları: Talip KARAÇOR, Emre ARIK 
:  

 

13.30-15.00       SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUM-6 
 Oturum Başkanları: Gamze ERDEM, Kemal SANDAL 
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ORGANİZASYON SEKRETERLİĞİ 
 

 
 

PREKON EVENTS 

 
E-mail : medeniyet@prekon.co 

Web : www.prekon.co 
 

mailto:medeniyet@prekon.co
http://www.prekon.co/

