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“Biitiin maddeler zehirdir.
Zehir olmayan hicbir
madde yoktur. Zehir ile
ilaci birbirinden ayiran

onun dozudur.”

Paracelsus (1493-1541)




AKILCI ILAC KULLANIMI (AIK)

World Health
/Y Organization

) 1985 yilinda Kenya-Nairobi'de gergeklestirilen Dunya Saghk
Orguti (DSO) toplantisinda;

“Kisilerin klinik bulgularina ve bireysel 6zelliklerine gore; uygun ilaci,
uygun sure ve dozda, kendilerine ve topluma en disilik maliyetle ve
kolayca saglayabilmeleri” olarak tanimlanmistir.




AKILCI OLMAYAN ILAC KULLANIMI

.DSO’nlin tahminlerine gore; ilaclarin %50'sinden fazlasi uygun olmayan
sekilde recetelenmekte, saglanmakta veya satiimaktadir.

. AOIK tum diinyada halk sagligini etkileyen ciddi bir sorun olarak devam
etmektedir.

World Health Organization . Promoting Rational use of Medicines: Core Components. WHO Policy Perspectives on Medicines. Report
WHO/EDM/2002.3. Geneva: WHO; 2002.



AKILCI OLMAYAN ILAC KULLANIMI SEKILLERI

.Coklu ila¢ kullanimi

Ilaclarin gereksiz ve asiri kullanim

Klinik rehberlere uyumsuz tedavi secimi
.Piyasaya yeni cikan ilaclarin uygunsuz tercihi

Ilac kullaniminda 6zensiz davranilmasi (uygulama yolu, siire, doz)



AKILCI OLMAYAN |LAC KULLANIMI - SONUCLAR

.Hastalarin tedaviye uyumunun azalmasi
llac etkilesimleri

Antibiyotiklere karsi direng¢ gelismesi
.Hastaliklarin tekrarlamasina ya da uzamasi
Karsit olay gorilme sikliginin artmasi

.-Tedavi maliyetlerinin artmasi



AKILCI ILAC KULLANIMI - TURKIYE

Akilcl llac Kullanimina iliskin faaliyetlerin derlenmesi, toplanmasi ve
tlkenin ihtiyaclarina, énceliklerine ve kaynaklarina uygun stratejik
planlar haline getirilmesi icin genis kapsamli ulusal politikalar
belirlemek ve hayata gecirebilmek amaciyla 12 Ekim 2010 tarihinde ilag

ve Eczacilik Genel Mudurlugl, Farmakoekonomi Daire Baskanligi
blnyesinde;

“Akilcr ila¢ Kullanimi Sube Midiirligii” kurulmustur.



AKILCI ILAC KULLANIMI- AMAC

Saglik hizmet kalitesini arttirmak
Bilingsiz ilac tuketimini engellemek

.Tedavi maliyetlerini azaltmak



AKILCI ILAC KULLANIMI

.Dogru endikasyonda, dogru hasta
.Dogru ilag

.Dogru doz/dogru kullanim yolu, dogru siire

.Dogru ve yeterli bilgilendirme
.Tedaviyi sonlandirma veya degistirme

acisindan dogru zaman



AKILCI ILAC KULLANIMI ILKELERI

Etkililik (en etkili)
.Guvenlilik (hastaya gore en guvenli etki — yan etki)
.Uygunluk (dogru ilag, dogru doz, dogru siire)

.Maliyet (en ucuz!!!)



AKILCI ILAC KULLANIMI - MALIYET

®Jenerik Grin olarak bulunabilen, en ucuz ilag

®Kanita dayali giivenilir calismalarla biyoyararlanimi (biyoesdegerligi)
daha yuksek bulunmus olan ila¢ pahali da olsa tercih edilir!



AKILCI ILAC KULLANIMI = HEKIM
SORUMLULUGU

.Uygun degerlendirme ve dogru teshis sonrasi uygun ilaci belirlemek

.Hastanin varsa mevcut tanilari ve kullandigi ilaclari biliyor olmak kisisel
tedavi belirlemek ve uygunlugunu degerlendirmek

.Tedavi suresi, beklenen etki suresi, kullanim sekli, ilag-besin
etkilesimleri ve istenmeyen etkiler hakkinda hastayi bilgilendirmek

.Tedaviyi devam ettirmek ya da sonlandirmak
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